
ỦY BAN NHÂN DÂN
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Số:        /UBND-VHXH

V/v tổ chức truyền thông Tuần lễ
“Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2026

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

     Đường Hào, ngày      tháng      năm 2026

   
Kính gửi: 

- Trung tâm Dịch vụ tổng hợp phường;
- Các cơ sở giáo dục trên địa bàn phường;
- Trạm Y tế phường;
- Các tổ dân phố trên địa bàn phường.

Thực hiện Công văn số 6834/SYT-NVY ngày 14/10/2026 của Sở Y tế tỉnh 
Hưng Yên về việc tổ chức truyền thông Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 
2026; hưởng ứng Ngày Lương thực thế giới (ngày 16/10) và Tuần lễ “Dinh dưỡng 
và Phát triển” năm 2026, với chủ đề “Đổi mới hôm nay - Dinh dưỡng tốt ngày 
mai”;

 Ủy ban nhân dân phường hướng dẫn các cơ quan, đơn vị, trường học, Trạm 
Y tế phường và các tổ dân phố triển khai thực hiện một số nội dung sau:

1. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp phường
Tăng cường tuyên truyền về Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2026, 

thời gian từ ngày 16/10 đến ngày 23/10/2026, trên hệ thống truyền thanh phường; 
trang thông tin điện tử, các nền tảng truyền thông của địa phương.

Tuyên truyền về ý nghĩa của Ngày Lương thực thế giới và Tuần lễ “Dinh 
dưỡng và Phát triển”; nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của người dân về dinh 
dưỡng hợp lý, an toàn thực phẩm, lựa chọn và sử dụng thực phẩm an toàn, lành 
mạnh, đa dạng, đủ chất dinh dưỡng.

2. Phòng Văn hóa - Xã hội phường
- Phối hợp với Trạm Y tế phường, các trường học, tổ dân phố và các cơ quan, 

đơn vị liên quan tổ chức các hoạt động truyền thông phù hợp.
- Theo dõi, đôn đốc các cơ quan, đơn vị, tổ dân phố triển khai thực hiện; tổng 

hợp kết quả, tham mưu UBND phường báo cáo cấp có thẩm quyền theo quy định.
3. Trạm Y tế phường
- Cung cấp nội dung, tài liệu truyền thông về dinh dưỡng hợp lý, an toàn thực 

phẩm, phòng, chống thừa cân, béo phì và các bệnh không lây nhiễm để phục vụ 
công tác tuyên truyền trên địa bàn.

- Tăng cường tư vấn, hướng dẫn chăm sóc dinh dưỡng cho trẻ em, phụ nữ 
mang thai, bà mẹ nuôi con nhỏ và các nhóm đối tượng có nguy cơ; lồng ghép nội 
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dung truyền thông dinh dưỡng trong các hoạt động chăm sóc sức khỏe nhân dân tại 
địa phương.

- Hướng dẫn người dân lựa chọn, chế biến và sử dụng thực phẩm lành mạnh, 
đa dạng, an toàn, giàu dinh dưỡng; chủ động tìm hiểu thông tin về dinh dưỡng, an 
toàn thực phẩm từ các nguồn chính thống.

- Vận động các hộ gia đình tổ chức tốt bữa ăn gia đình, bảo đảm cân đối, đủ 
dinh dưỡng, phù hợp với từng lứa tuổi; thực hiện tiết kiệm, tránh lãng phí thực 
phẩm.

- Tuyên truyền, vận động người dân thực hiện chế độ ăn uống lành mạnh, hạn 
chế sử dụng các thực phẩm có nhiều đường, muối, chất béo không có lợi cho sức 
khỏe; kết hợp tăng cường hoạt động thể lực phù hợp nhằm phòng, chống thừa cân, 
béo phì và các bệnh không lây nhiễm.

4. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn phường
- Tuyên truyền, giáo dục cho học sinh về vệ sinh cá nhân, an toàn thực phẩm 

và lựa chọn thực phẩm lành mạnh.
- Quan tâm bảo đảm chất lượng, an toàn và cân đối dinh dưỡng trong các bữa 

ăn học đường; thực hiện nghiêm các quy định về an toàn thực phẩm đối với bếp ăn 
tập thể, căng tin trường học; không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong trường học.

- Phối hợp với cha mẹ học sinh xây dựng chế độ ăn uống hợp lý và tăng 
cường hoạt động thể lực cho trẻ em, học sinh.

5. Các tổ dân phố
- Tổ chức tuyên truyền, vận động Nhân dân hưởng ứng Tuần lễ “Dinh dưỡng 

và Phát triển” năm 2026; lồng ghép nội dung tuyên truyền trong các cuộc họp, sinh 
hoạt cộng đồng.

- Vận động các hộ gia đình thực hiện chế độ dinh dưỡng hợp lý, bảo đảm an 
toàn thực phẩm, tăng cường hoạt động thể lực, phòng, chống thừa cân, béo phì và 
các bệnh không lây nhiễm.

UBND phường Đường Hào yêu cầu các cơ quan, đơn vị, trường học, Trạm Y 
tế phường và các tổ dân phố nghiêm túc triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Chủ tịch, các Phó Chủ tịch
UBND phường;
- Cổng Thông tin điện tử phường;
- Lưu: VT, VH-XH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

La Thị Phương Thảo
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PHỤ LỤC: THÔNG ĐIỆP TRUYỀN THÔNG
Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” từ ngày 16 đến ngày 23/10/2026

Chủ đề của Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2026:
ĐỔI MỚI HÔM NAY - DINH DƯỠNG TỐT NGÀY MAI

Thông điệp chính:
“Đổi mới hệ thống lương thực thực phẩm theo hướng bền vững, thực hiện chế 

độ ăn lành mạnh vì sức khỏe hôm nay và ngày mai”.
1. Tích cực đổi mới sản xuất thực phẩm theo hướng an toàn, đa dạng, thích 

ứng với biến đổi khí hậu, bảo đảm mọi người dân được tiếp cận thực phẩm đầy đủ, 
giàu dinh dưỡng.

2. Giảm thất thoát và lãng phí thực phẩm từ sản xuất đến tiêu dùng; mua vừa 
đủ, bảo quản đúng cách, chế biến và sử dụng thực phẩm hợp lý góp phần tiết kiệm 
tài nguyên và bảo vệ môi trường.

3. Lựa chọn, chế biến, tiêu thụ thực phẩm đa dạng, an toàn, giàu dinh dưỡng; 
ưu tiên sử dụng thực phẩm tươi, theo mùa và sẵn có tại địa phương.

4. Chủ động tìm hiểu thông tin từ các nguồn chính thống; tận dụng các ứng 
dụng và nền tảng số uy tín để nâng cao kiến thức và thực hành đúng về dinh 
dưỡng; cảnh giác với thông tin sai lệch, quảng cáo sai sự thật, phóng đại công dụng 
của thực phẩm.

5. Gia đình, nhà trường và cộng đồng cùng phối hợp tổ chức tốt bữa ăn gia 
đình, bữa ăn học đường an toàn, đa dạng, cân đối; quan tâm đến trẻ em và các 
nhóm dễ bị tổn thương để không ai bị bỏ lại phía sau.

6. Chăm sóc dinh dưỡng hợp lý trong 1.000 ngày đầu đời (bảo đảm dinh 
dưỡng thai kỳ cho phụ nữ có thai, nuôi con bằng sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng 
đầu, ăn bổ sung đúng cách), giúp trẻ phát triển toàn diện về tầm vóc và trí tuệ, tạo 
nền tảng sức khỏe vững chắc cho tương lai.

7. Thực hiện chế độ ăn lành mạnh, ăn đa dạng, tăng rau xanh và trái cây, hạn 
chế muối, đường, chất béo bão hòa, chất béo chuyển hóa và thực phẩm siêu chế 
biến; tăng cường hoạt động thể lực hằng ngày để phòng chống thừa cân béo phì và 
các bệnh không lây nhiễm. Chung tay đổi mới hệ thống lương thực thực phẩm, 
thực hiện chế độ ăn lành mạnh và lối sống năng động vì sức khỏe của mỗi người, 
mỗi gia đình và cộng đồng!
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