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S6: 237VUBND-VHXH Duwong Hao, ngay /9 thang 70 nam 2026

V/v t chtic truyén thong Tuan 18
“Dinh dudng va Phat trién” nam 2026

Kinh gui:
- Trung tim Dich vu tong hop phuong;
- Céc co so gido duc trén dia ban phuong;

- Tram Y té phuong;
- Céc t6 dan pho trén dia ban phuong.

Thue hién Cong vin sb 6834/SYT-NVY ngay 14/10/2026 cua S¢ Y té tinh
Hung Yén vé viéc t6 chirc truyén thong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nam
2026; hudng tmg Ngay Luong thuc thé gi6i (ngay 16/10) va Tuan 1& “Dinh dudng
va Phat trién” nim 2026, voi cha dé “Déi méi héom nay - Dinh dwéng tot ngay
mai’;

Uy ban nhan dan phuong hudng din cac co quan, don vi, truong hoc, Tram
Y té phudng va cac t6 dan phd trién khai thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Trung tim Dich vu tong hop phwong

Tang cudng tuyén truyén vé Tudn 18 “Dinh dudng va Phat trién” nam 2026,
thoi gian tir ngdy 16/10 dén ngay 23/10/2026, trén hé thong truyén thanh phuong;
trang thong tin dién tir, cac nén tang truyén thong cia dia phuong.

Tuyén truyén vé y nghia cia Ngay Luong thuc thé gii va Tuan 1& “Dinh
dudng va Phat trién”; nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi ctia nguoi dan vé dinh
dudng hop ly, an toan thuc phém, lya chon va st dung thuc phém an toan, lanh
manh, da dang, du chét dinh dudng.

2. Phong Van hoéa - Xa h¢i phuwong

- Phéi hop v6i Tram Y té phuong, cac truong hoc, to dan phd va cac co quan,
don vi lién quan t6 chirc cac hoat dong truyén thong phu hop.

- Theo dbi, ddn ddc céac co quan, don vi, t6 dan phé trién khai thuc hién; téng
hop két qua, tham muu UBND phudng bao cdo cip co thim quyén theo quy dinh.

3. Tram Y té phuwong

- Cung cip noi dung, tai liéu truyén thong vé dinh dudng hop 1y, an toan thuc
pham, phong, chong thira cén, béo phi va cic bénh khong iy nhiém dé phuc vu
cong tac tuyén truyén trén dia ban.

- Tang cuong tu van, huéng dan chim soc dinh dudng cho tré em, phu nit
mang thai, ba me nudi con nhé va cac nhom ddi twong c6 nguy co; 16ng ghép noi
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dung truyén thong dinh dudng trong cac hoat dong chim séc sirc khoe nhan dan tai
dia phuong.

- Huéng din ngudi dan lua chon, ché bién va st dung thuc pham lanh manh,
da dang, an toan, giau dinh dudng; cha dong tim hiéu thong tin vé dinh dudng, an
toan thuc pham tir cic ngudn chinh thng.

- Van dong cac ho gia dinh t6 chirc tot bita dn gia dinh, bdo dam can dbi, du
dinh dudng, phu hop véi timg lra tudi; thuc hién tiét kiém, tranh lang phi thyc
pham.

- Tuyén truyén, van dong nguodi dan thyc hién ché d6 an uéng lanh manh, han
ché st dung cac thuc phim c6 nhiéu dudng, mudi, chat béo khong cé loi cho stc
khoe; két hop ting cudng hoat dong thé luc phi hop nhiam phong, chdng thira cén,
béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

4. Cac co s¢ giao duc trén dia ban phwong

- Tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé vé sinh c4 nhan, an toan thuc phém
va lua chon thuc phém lanh manbh.

- Quan tdm bao dam chat luong, an toan va cin d6i dinh dudng trong cac bira
an hoc duong; thuc hi¢n nghi€ém cac quy dinh vé an toan thuc phém ddi vai bép an
tap thé, cang tin trudng hoc; khong dé xay ra ngd doc thuc phim trong truong hoc.

- Phéi hop véi cha me hoc sinh xdy dung ché d6 an udng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.

5. Cac to dan phd

- T6 chirc tuyén truyén, van dong Nhan dan hudng Gmg Tuan 18 “Dinh dudng
va Phét trién” ndm 2026; 16ng ghép ndi dung tuyén truyén trong cac cudc hop, sinh
hoat cong dong.

- Van dong céac ho gia dinh thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y, bdo ddm an
toan thyc pham, ting cudng hoat dong thé luc, phong, chong thira can, béo phi va
cac bénh khong lay nhiém.

UBND phudng Puong Hao yéu cau cac co quan, don vi, trudng hoc, Tram Y
té phuong va cac to dan phd nghiém tuc trién khai thuc hién./ e~

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Igllllu tré}rll; b6 Chit tich KT. CHU TICH

- Chu tich, cac Pho Chu tic 5 7

UBND phudng; PHO CHU TICH

- Cong Thong tin dién tir phuong;
- Luu: VT, VH-XH2—

La Thi Phwong Thao
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PHU LUC: THONG PIEP TRUYEN THONG
Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23/10/2026
Chii dé ciia Tuan I “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026:
POI MOT HOM NAY - DINH DUONG TOT NGAY MAI
Thong di€ép chinh:

“Pdi mbi hé théng luong thuc thuc phém theo hudng bén vitng, thyc hién ché
do an lanh manh vi stc khoe hdm nay va ngay mai”.

1. Tich cyc doi méi san xuét thue phém theo hudng an toan, da dang, thich
{rmg voi bién ddi khi hau, bao dam moi ngudi dan dugc tiép can thuc pham day du,
giau dinh dudng.

2. Giam that thodt va lang phi thuc pham tir san xuat dén tiéu dung; mua vira
du, bao quan dung cach, ché bién va sir dung thuc pham hop 1y gép phan tiét kiém
tai nguyén va bao vé moi truong.

3. Lua chon, ché bién, tiéu thu thuc phém da dang, an toan, giau dinh dudng;
wu tién str dung thuc pham tuoi, theo mua va san co tai dia phuong.

4. Chui dong tim hiéu thong tin tir cdc ngudn chinh thdng; tan dung cac ung
dung va nén tang sb uy tin dé nang cao kién thtrc va thuc hanh dang vé dinh
dudng; canh giac voi thong tin sai 1€ch, quang cdo sai su that, phong dai cong dung
ctia thuc pham.

5. Gia dinh, nha trudng va cong ddng cung phdi hop to chirc t6t bita an gia
dinh, bita an hoc duong an toan, da dang, can dbi; quan tam dén tré em va céac
nhom dé bi ton thuong dé khong ai bi bo lai phia sau.

6. Cham soc dinh dudng hop 1y trong 1.000 ngdy dau doi (bao dam dinh
dudng thai ky cho phu nit ¢6 thai, nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang
dau, 3n bd sung dang cach), gitp tré phat trién toan dién vé tim voc va tri tué, tao
nén tang strc khoe vimng chic cho tuong lai.

7. Thuc hién ché do an lanh manh, an da dang, tdng rau xanh va trai cay, han
ché mubi, duong, chit béo bdo hoa, chit béo chuyén hoa va thuc pham siéu ché
bién; tang cuong hoat dong thé lyc hang ngay dé phong chong thira can béo phi va
cac bénh khong 1ay nhiém. Chung tay d6i méi hé théng luong thuc thuc pham,
thuc hién ché do an lanh manh va 15i séng ning dong vi strc khoe ctia mdi nguoi,
mdi gia dinh va cong dong!
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